
5 MART PAZARTESİ 6 MART SALI 7 MART  ÇARŞAMBA 8 MART PERŞEMBE 9 MART  CUMA

MERCİMEK ÇORBASI KREMALI TAVUK ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI YAYLA ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI

KUZU TANDIR İÇLİ KÖFTE LAHMACUN FIRINDA KEKİK KEBABI FIRINDA KÖFTE TÜRLÜSÜ

TAVUKLU PATATESLİ BEZELYE SULTAN SARMA BALIK IZGARA BİBER DOLMASI PİRİNÇ PİLAVI

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI ERİŞTE SALATASI NOHUT YAHNİ KURU FASULYE

YOĞURTLU BROKOLİ BAMYA YOĞURTLU KARNABAHAR PİLAV SIKMA KÖFTE

KOL BÖREĞİ- MEYVE SUYU SALATA - AYRAN ELMA DİLİM PATATES ŞAKŞUKA - SALATA TALAŞ BÖREĞİ

ÇOBAN SALATASI PATATESLİ BÖREK PAÇANGA BÖREĞİ HAVUÇ BORANİ SALATA - AYRAN

CEVİZLİ KADAYIF BAKLAVA SALATA - KOMPOSTO SULTAN BÖREĞİ-AYRAN SÜTLAÇ

MEVSİM MEYVESİ MEVSİM MEYVESİ KEMALPAŞA TATLISI AĞLAYAN PASTA MEVSİM MEYVESİ

12 MART  PAZARTESİ 13 MART SALI 14 MART  ÇARŞAMBA 15 MART  PERŞEMBE 16 MART  CUMA

DOMATES ÇORBASI TARHANA ÇORBASI YAYLA ÇORBASI KREMALI TAVUK ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI

KÖFTE ŞİŞ - TAVUK ŞİŞ TAVUK ŞİNİTZEL HASANPAŞA KÖFTESİ SULTAN SARMASI KARNIYARIK

EKŞİLİ ISPANAKLI KÖFTE FIRINDA SEBZELİ KEBAP TAVUK DÖNERLİ PİLAV KURU FASULYE KARIŞIK DOLMA

BULGUR PİLAVI MAKARNA ZEYTİNYAĞLI BROKOLİ YOĞURTLU BROKOLİ ETLİ NOHUT

ÇİĞKÖFTE ETLİ BAMYA FELLAH KÖFTE PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

MEVSİM MEYVESİ KISIR - AYRAN HAVUÇ BORANİ TEPSİ BÖREĞİ FIRINDA PATATES

TEPSİ BÖREĞİ TEPSİ BÖREĞİ-ŞEKERPARE SULTAN BÖREĞİ SALATA-MEYVE SUYU SALATA - AYRAN

TİRAMİSU AKDENİZ SALATASI SALATA - AYRAN KEMALPAŞA TATLISI KADAYIF

SALATA - AYRAN KOMPOSTO BAKLAVA MEVSİM MEYVESİ MEVSİM MEYVESİ

19 MART PAZARTESİ 20 MART  SALI 21 MART  ÇARŞAMBA 22 MART  PERŞEMBE 23 MART CUMA 

YÜKSÜK ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI EZO GELİN YAYLA ÇORBASI

ET DÜRÜM - TAVUK DÜRÜM PATLICAN MUSAKKA PİZZA ORMAN KEBABI DOMATESLİ TAVA

MERCİMEK KÖFTESİ ET KAVURMA NOHUT YAHNİ TAVUK ŞİNİTZEL TAZE FASULYE

BARBUNYA PİLAKİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SALÇALI MAKARNA BULGUR PİLAVI

FIRINDA PATATES TEPSİ BÖREĞİ - AYRAN YOĞURTLU BROKOLİ PİRİNÇ PİLAVI MEVSİM SALATASI

ISPANAKLI BÖREK PUDİNG SİGARA BÖREĞİ MEVSİM SALATASI PEYNİRLİ BÖREK

SALATA - CACIK PEYNİRLİ BÖREK KADAYIF - MEYVE SUYU TEPSİ BÖREĞİ - AYRAN BÜSKİVİLİ PUDİNG

TRİLEÇE MEVSİM SALATASI  SALATA - CACIK TULUMBA TATLISI AYRAN

MEVSİM MEYVESİ MEVSİM MEYVESİ MEVSİM MEYVESİ MEVSİM MEYVESİ MEVSİM MEYVESİ

26 MART  PAZARTESİ 27 MART SALI 28 MART  ÇARŞAMBA 29 MART  PERŞEMBE 30 MART CUMA 

MANTAR ÇORBASI YAYLA ÇORBASI TARHANA ÇORBASI EZO GELİN KREMALI TAVUK ÇORBASI

FIRINDA KAŞARLI KÖFTE SEBZELİ PIRASA LAHMACUN NOHUT FIRINDA IZGARA KÖFTE

PATLICAN OTURTMA ETLİ PATATES PEYNİRLİ PİDE PİRİNÇ PİLAVI SEBZELİ TAVUK 

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI KURU FASULYE ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI MAKARNA

SALÇALI MAKARNA HAVUÇ BORANİ PİRİNÇ PİLAVI ANALI KIZLI KOL BÖREĞİ

AYRAN PEYNİRLİ BÖREK MEVSİM SALATASI PATATES SALATASI HAYDARİ

TULUMBA SALATA - CACIK SÜTLAÇ SİGARA BÖREĞİ MEVSİM MEYVESİ

MEVSİM SALATASI AĞLAYAN PASTA EV YAPIMI AYRAN ÇOBAN SALATASI- MEYVE KARIŞIK SALATA - AYRAN

MEVSİM MEYVESİ MEVSİM MEYVESİ MEVSİM MEYVESİ TİRAMİSU CEVİZLİ KADAYIF

MART AYI YEMEK LİSTESİ




