03 ARALIK PAZARTES [ &Y
ORBALAR
EZO GELIN CORBASI

YEMEKLER
KiK KEBABI

NOHUT

YOGURTLU MAKARNA

SEHRIVELI BULGUR PILAVI

ZEYTINYAGLI FASULYE

KOL BOREGE

SALATALAR

GOBAN SALATASI

icecekler

Tathlar - Meyveler
10 ARALIK PAZARTESI !
CORBALAR

YAYLA GORBASI

YEMEKLER

ADANA $is

TAVUK Sis
SALGALI MAKARNA
KURU FASULYE
HAVUG BORANI
PATATESLI BOREK

SALATALAR

KARISIK SALATA

Icecekler

Tathilar - Meyveler
17 ARALIK PAZARTES]

ORBALAR
YEMEKLER
IZGARA ALABALIK
PATATESLI BOREK
KORI SOSLU FIRIN BAGET
BULGUR PILAVI
PATATES SALATASI
SAKSUKA

SALATALAR

DOMATESLI ROKA SALATA

Icecekler

EV YAPIMI LIMONATA

Tathlar Meiveler

24 ARALIK PAZARTESI

ORBALAR
YEMEKLER
KURU KOFTE
TAVUK SINITZEL
MAKARNA
KOL BOREG!
SULU TORLD

KIZARMIS SEBZE YOGURTLAMASI

SALATALAR

MEVSIM SALATASI
icecekler

EV YAPIMI AYRAN
Tathlar Meﬁeler

31 ARALIK PAZARTESI|

ORBALAR
YEMEKLER
TEREYAGLI DOMATESLI TAVA
ZEYTINYAGLI FASULYE
BULGUR PiLAVI
PEYNIRLI BOREK
SALGA SOSLU MANTI
KARISIK KIZARTMA

SALATALAR

MEVSIM SALATASI
lie:ekler

Tathlar - Meieler

04 ARALIK SALL AN

ORBALAR
YAYLA GORBASI
YEMEKLER
ADANA DURUM
TAVUK DURUM

KURU FASULYE
PIRING PILAVI
ZEYTINYAGLI PIRASA

HAVUG BORANi

SALATALAR

AKDENIZ SALATASI
liecekler

Tathlar - Meiveler

11 ARALIK SALI

CORBALAR

YEMEKLER

CIGKOFTE
ZEYTINYAGLI PIRASA
FIRINDA MISKET KOFTE
BULGUR PiLAVI

MANTI
PATATESLI BOREK

SALATALAR

SALATA

Icecekler
EV YAPIMI AYRAN

Tathlar - Meyveler
MEVSIM MEYVESI (mandalina)
18 ARALIK SALI

ORBALAR
DOMATES GORBASI

YEMEKLER

MERCIMEKLI KOFTE
FiLiZ KEBABI

BULGUR PiLAVI

EKSILI ISPANAKLI KOFTE
ALINAZIK

TURSU

SALATALAR

SALATA

Icecekler

EV YAPIMI AYRAN

Tathlar - Meiveler

25 ARALIK SALI

ORBALAR
EZO GELIN CORBASI

YEMEKLER
ORMAN KEBABI
NOHUT

BULGUR PILAVI
YOGURTLU MAKARNA
ZEYTINYAGLI BROKOLI
TEPSI BOREGE

SALATALAR

MEVSIM SALATASI
lge(ekler

Tathlar - Meiveler

01 OCAK SALI

ioRBALAR

YEMEKLER
RESMI TATIL

SALATALAR

iie(ekler

Tathlar - Meiveler

Saglik Dolu Mutlu Giinler Dileriz...

2018 ARALIK AYI

YEMEK MENUSU
OBD

05 ARALIK CARSAMB/

ORBALAR —
YEMEKLER
BALIK IZGARA
ISPANAKLI BOREK
KORI SOSLU FIRIN BAGET
BULGUR PiLAVI
PATATES SALATASI
KOZLENMi$ SEBZE GESITLERI

SALATALAR

MEVSIM SALATA

Icecekler
EV YAPIMI LIMONATA

12 ARALIK CARSAMBA

ORBALAR
MERCIMEK CORBASI

YEMEKLER

KUZU TANDIR

FIRINDA KARISIK SEBZE

SULU TAVUKLU PATATESLI BEZEL!
BULGUR PILAVI

YOGURTLU BROKOLI

KOL BOREGL

SALATALAR

GOBAN SALATASI

Icecekler

Tathlar - Meiveler

19 ARALIK CARSAMB,

ORBALAR
YEMEKLER
ZEYTINYAGLI IMAM BAYILDI
KORI SOSLU FIRIN BAGET
PIRING PILAVI
FIRINDA EZME
GUL BOREGT
FIRINDA PATATES CiPS

SALATALAR
SALATA

Icecekler
EV YAPIMI AYRAN
Tathilar - Meyveler
TAHINLI KABAK TATLISI

26 ARALIK GARSAMBA
ORBALAR
RHANA CORBASI

YEMEKLER
FIRINDA PATATES MUSAKKA
ETLi FASULYE

PIRING PILAVI

MUCVER

MERCIMEK KOFTE

TURSU

SALATALAR
MEVSIM SALATASI

icecekler

Tathlar - Meiveler

02 OCAK CARSAMBA

ORBALAR
MERCIMEK GORBASI
VA

YEMEKLER
ANKARA TA

TAS KEBABI
YOGURTLU ISPANAK
MERCIMEKLI ERISTE
TEPSI BOREGI
HAYDARI

SALATALAR
MEVSIM SALATASI

Icecekler

AYRAN
Ta

r Meiveler

06 ARALIK PERSEMBE . @}
ORBALAR
DOMATES CORBASI

YEMEKLER
ET KOFTE
SALGALI MAKARNA

PIRING PILAVI
KIYMALI TEPSI BOREGH
YOGURTLU KARNABAHAR

SALATALAR

KARISIK SALATA

icecekler

Tathlar - Meiveler

13 ARALIK PERSEMBE]

ORBALAR
TARHANA GORBASI

YEMEKLER
HAMBURGER
PATATES CiPS
SULU ETLI TORLD
BULGUR PILAVI
HAVUG BORANI
PEYNIRLI BOREK

SALATALAR

SALATA
liecekler

Tathlal Meiveler

20 ARALIK PERSEMBH
ORBALAR

EZOGELIN GORBASI

YEMEKLER

TAVUK DONER

SOSLU PATLICAN

BULGUR PiLAVI

KIZARMIS SEBZE VE PATATES
BIBER DOLMASI

KOL BOREG

SALATALAR

RUS SALATASI

Icecekler

EV YAPIMI AYRAN

Tathlar - Meiveler

27 ARALIK PERSEMBE

ORBALAR
YEMEKLER
izMiR KOFTE
TAVUK KAVURMA
MEVSIM TURLUSU
MAKARNA
TAVUKLU BEYAZ LAHANA SALATA
GUL BOREGI

SALATALAR

MEVSIM SALATASI

lie(ekler

Tathlar - Meiveler

03 OCAK PERSEMBE

ORBALAR
YEMEKLER
0SLU MAKARNA
TAVUK SINITZEL
MEVSIM TORLUSO
PIRASALI BOREK
BAMYA
HUMUS

SALATALAR

MEVSIM SALATASI

Icecekler

PORTAKAL SUYU

Tathlal Meiveler

07 ARALIK CUMA ’
ORBALAR
MERCIMEK GORBASI

YEMEKLER
KARISIK PiZZA
MAKARNA
ZEYTINYAGLI PIRASA
MEVSIM TURLUSU
PATATES CiPS
SIGARA BOREGH

SALATALAR

MEVSIM SALATASI

icecekler

Tathlar - Meiveler

14 ARALIK CUMA

ORBALAR
MERCMEK CORBASI
YEMEKLER
PATLICAN TAVA
TAVUK BAGET
PIRING PiLAVI
TAZE FASULYE
KABAK YOGURTLAMASI
TEPSi BOREGE

SALATALAR

COBAN SALATASI

Icecekler

EV YAPIMI AYRAN

Tatlilar - Meyveler

MEVSIM MEYVESI (portakal)
21 ARALIK CUMA

ORBALAR
YEMEKLER
PRINC PiLAVI
GELELI KEBABI
MANTARLI TAVUK SOTE

SOSLU MANTI
PiYAZ
ISPANAKLI BOREK

SALATALAR

MEVSIM SALATA

Icecekler

AYRAN

Tathlar - Meyveler

GIKOLATA SOSLU TAVUK GOGSU
28 ARALIK CUMA

ORBALAR
MERClMEK CORBASI
YEMEKLER
PATLICAN MUSAKKA
ET KAVURMA
BULGUR PiLAVI
FIRINDA KEKIiKLI PATATES
YOGURTLU HAVUGLU KARNABAH
TEPSI BOREGE

SALATALAR

MEVSIM SALATASI
lie:ekler

Tathlar - Meiveler

04 OCAKK CUMA
ORBALAR
SEHRIVE GORBASI

YEMEKLER

ET KAVURMA

SULU PATATES

YOGURTLU KANABAHAR KIZART
BULGUR PILAVI

MERCIMEK KOFTE

TEPSI BOREGI

SALATALAR
MEVSIM SALATASI

Icecekler

AYRAN

Tathlar Meﬁeler

Camlica Okullani Malatya Kampiisii




