
ŞUBAT AYI
YEMEK MENÜSÜ

01 ŞUBAT PAZARTESİ
ÇORBALAR

EZOGELİN ÇORBASI

YEMEKLER

ETLİ GÜVEÇ

TAVUK HAŞLAMA

PİRİNÇ PİLAVI

MANTI

SALATALAR - MEZELER

HAVUÇ-LAHANA SALATASI

İÇECEK
AYRAN

TATLI-MEYVE
TULUMBA TATLISI

02 ŞUBAT SALI
ÇORBALAR

DOMATES ÇORBASI

YEMEKLER

ORMAN KEBABI

ZEYTİNYAĞLI PIRASA

SALÇALI MAKARNA

PATATESLİ  BÖREK

SALATALAR - MEZELER

MOR LAHANA SALAT.

İÇECEK
YOĞURT

TATLI-MEYVE
MEYVE

03 ŞUBAT ÇARŞAMBA
ÇORBALAR

SEBZE ÇORBASI

YEMEKLER

TAVUK  ŞİŞ 

ETLİ NOHUT 

BULGUR PİLAVI

ŞAKŞUKA

SALATALAR - MEZELER

MEVSİM SALATA

İÇECEK
MEYVE SUYU

TATLI-MEYVE
AĞLAYAN PASTA

04 ŞUBAT PERŞEMBE
ÇORBALAR

MERCİMEK ÇORBASI

YEMEKLER

TAVUK SOTE

KARIŞIK DOLMA

YOGURTLU KARNABAHAR

ÇİĞKÖFTE

SALATALAR - MEZELER

PANCAR SALATASI

İÇECEK
AYRAN

TATLI-MEYVE
MEYVE

05 ŞUBAT CUMA
ÇORBALAR

SARAY ÇORBASI

YEMEKLER

KAYSERİ TAVA

FIRINDA TAVUK

SPAGETTİ

TEPSİ BÖREĞİ

SALATALAR - MEZELER

PATATES  SALATASI

İÇECEK
LİMONATA

TATLI-MEYVE
KABAK TATLISI

08 ŞUBAT PAZARTESİ
ÇORBALAR

TARHANA ÇORBASI

YEMEKLER

ET DÖNER

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

PİRİNÇ PİLAVI

PATATES CIPS

SALATALAR - MEZELER

KİLİS EZME SALATASI

İÇECEK
AYRAN

TATLI-MEYVE
BİSKÜVİLİ PASTA

09 ŞUBAT SALI
ÇORBALAR

EZOGELİN ÇORBASI

YEMEKLER

TAS KEBABI

KÖRİ SOSLU FIRIN BAGET

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

KÖMBE

SALATALAR - MEZELER

MEVSİM SALATASI

İÇECEK
CACIK

TATLI-MEYVE
MEYVE

10 ŞUBAT ÇARŞAMBA
ÇORBALAR

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

YEMEKLER

KİBRİT KEBABI

TAVUKLU KIŞ GÜVECİ

PİRİNÇ PİLAVI

ÇİĞKÖFTE

SALATALAR - MEZELER

AKDENİZ SALATASI

İÇECEK
REYHAN ŞERBETİ

TATLI-MEYVE

11 ŞUBAT PERŞEMBE
ÇORBALAR

MERCİMEK ÇORBASI

YEMEKLER

ET KAVURMA

KURU FASULYE

SAFRANLI PİLAV

BABAGANNUŞ

SALATALAR - MEZELER

YEŞİL SALATA

İÇECEK
AYRAN

TATLI-MEYVE
MEYVE

12 ŞUBAT CUMA
ÇORBALAR

KREMALI MANTAR ÇORBASI

YEMEKLER

ANKARA TAVA

SEBZELİ TAVUK İNCİK

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI

YOĞURTLU BROKOLİ

SALATALAR - MEZELER

KAŞIK SALATASI

İÇECEK
KOMPOSTO

TATLI-MEYVE
KIBRIS TATLISI

15 ŞUBAT PAZARTESİ
ÇORBALAR

SÜZME MERCİMEK ÇORBASI

YEMEKLER

ETLİ TAZE FASULYE

PATATES MUSAKKA

BULGUR PİLAVI

YOĞURTLU KARNABAHAR GRATEN

SALATALAR - MEZELER

HAVUÇ-LAHANA SALATASI

İÇECEK
LİMONATA

TATLI-MEYVE
REVANİ

16 ŞUBAT SALI
ÇORBALAR

DÜĞÜN ÇORBASI

YEMEKLER

LAHMACUN

TERBİYELİ TAVUK

PEYNİRLİ MAKARNA

PATATESLİ  BÖREK

SALATALAR - MEZELER

MARUL SALATASI

İÇECEK
AYRAN

TATLI-MEYVE
MEYVE

17 ŞUBAT ÇARŞAMBA
ÇORBALAR

DOMATES ÇORBASI

YEMEKLER

İNEGÖL KÖFTE

TAVUK ŞİŞ

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI

MANTI

SALATALAR - MEZELER

SÖĞÜŞ SALATA

İÇECEK
AYRAN

TATLI-MEYVE
KAKOLU PUDİNG

18 ŞUBAT PERŞEMBE
ÇORBALAR

YAYLA CORBASI

YEMEKLER

SEBZELİ ET SOTE

ZEYTİNYAĞLI PIRASA

SOSLU MAKARNA

ÇİĞKÖFTE

SALATALAR - MEZELER

KiŞ SALATASI

İÇECEK
CACIK

TATLI-MEYVE
MEYVE

20 ŞUBAT CUMA
ÇORBALAR

TARHANA ÇORBASI

YEMEKLER

TAVUK TANTUNİ

NOHUT YAHNİ

ETLİ ÖZBEK PİLAVI

KALEM BÖREĞİ

SALATALAR - MEZELER

DOMATES SALATASI

İÇECEK
AYRAN

TATLI-MEYVE
TİRAMİSU

22 ŞUBAT PAZARTESİ
ÇORBALAR

ŞEHRİYE ÇORBASI

YEMEKLER

FIRINDA KAŞARLI KÖFTE KÖFTE

ZEYTİNYAĞLI PIRASA

PİRİNÇ PİLAVI

FIRINDA KEKİKLİ PATATES

SALATALAR - MEZELER

SÖĞÜŞ SALATA

İÇECEK
AYRAN

TATLI-MEYVE
SÜTLAÇ

23 ŞUBAT SALI
ÇORBALAR

MISIR ÇORBASI

YEMEKLER

PATLICAN TAVA

KARIŞIK DOLMA

SOSLU MAKARNA

YOĞURTLU KABAK

SALATALAR - MEZELER

MEVSİM SALATASI

İÇECEK
KOMPOSTO

TATLI-MEYVE
MEYVE

24 ŞUBAT ÇARŞAMBA
ÇORBALAR

MERCİMEK ÇORBASI

YEMEKLER

SAC KAVURMA

ZEYTİNYAĞLI BEZELYE

ETLİ ÖZBEK PİLAVI

KARNABAHAR GRATEN

SALATALAR - MEZELER

SÖĞÜŞ SALATA

İÇECEK
REYHAN ŞERBETİ 

TATLI-MEYVE
KEMALPAŞA TATLISI

25 ŞUBAT PERŞEMBE
ÇORBALAR

SEBZE  ÇORBASI

YEMEKLER

ADANA KEBAP

PİZZA

PİRİNÇ PİLAVI

PATATES CİPS

SALATALAR - MEZELER

KAŞIK SALATA

İÇECEK
CACIK

TATLI-MEYVE
MEYVE

26 ŞUBAT CUMA
ÇORBALAR

EZOGELİN ÇORBASI

YEMEKLER

KARNIYARIK

ŞEHZADE KEBABI

MEYHANE PİLAVI

MUSKA BÖREĞİ

SALATALAR - MEZELER

MARUL SALATASI

İÇECEK
AYRAN

TATLI-MEYVE
GAZETE TATLISI

A

BROWNİ
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